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Cuidaos de no hacer vuestras 
obras de justicia delante de la 
gente para llamar la atención. 
Si actuáis así, vuestro Padre 
que está en el cielo no os dará 
ninguna recompensa Mat 6:1

Tal y como nos explicaba Josep C. en 
el “Full de Quaresma” de este año, 
vamos dejando atrás el frío invierno, 
y nos acercamos ya al tiempo en el 
que la naturaleza renace, con nuevos 
brotes de esperanza de vida. Y el 
tiempo de cuaresma también nos in-
vita a ese renacer, a cambiar algunos 
de nuestros caminos para orientarlos 
a la cruz de Cristo, y más allá hacia la 
resurrección, a la nueva vida regalo 
del Espíritu de Dios.

Durante más de 15 siglos, los cris-
tianos han observado durante estas 
fechas distintas prácticas de discipli-
na espiritual, para ayudar a cada cre-
yente a concentrarse únicamente en 
estas realidades: el arrepentimiento, 
el reconocimiento de pecado, la con-
versión…, experiencias que tomadas 

en serio siempre son necesarias para 
todo creyente.

Para estos menesteres, encontramos 
prácticas como: el ayuno, más o me-
nos rígido; o la abstinencia de comer 
algunos alimentos, como la carne; la 
oración constante; así como prescin-
dir del ocio, el cine, la televisión o 
la música popular…, en resumen se 
trata de privarse de todo aquello su-
perfluo, banal, o incluso considerado 
“mundano”, para concentrarse en 
las cosas “superiores” de nuestra fe.

Y como siempre, en esta vida, nos 
damos cuenta de que es mucho más 
fácil cumplir con ciertas normas o 
tradiciones, sociales o religiosas, que 
dar verdadero sentido a nuestra fe 
cristiana.

Por esta razón Juan Crisóstomo ya 
en el s. IV exclamaba a sus coetá-
neos:

“Ayunas con tus manos al 
mantenerlas puras en servicio 
desinteresado a los demás. Ayunas 
con tus pies al no ser tan lenta en el 
amor y el servicio. Ayunas con tus 

Tiempo de Cuaresma

Quadre de març
	Dia	 Predicació	 Litúrgia
	 5	 Jonathan Navarro	 Jonathan Navarro	 Sant Sopar
	 12	 Josep Casanovas	 Esther Cortés	
	 19	 Jonathan Navarro	 Marta Omaña	 Sant Sopar
	 26	 Jonathan Navarro	 Jordi Arús	
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Sobre las indulgencias
Afirmo lo siguiente: que no se puede pro-
bar a base de texto alguno que la justicia 
divina desee o exija al pecador cualquier 
pena o satisfacción, a no ser únicamente 
la contrición sincera de su corazón o la 
conversión, con el propósito firme de lle-
var en adelante la cruz de Cristo y de ejer-
citarse en las obras mencionadas (aunque 
nadie las haya impuesto), porque Dios 

dice por boca de Ezequiel: 
«Si el pecador se convierte y si obra 
como conviene, me olvidaré de sus 
pecados». Además, él mismo absolvió a 
todos: a María Magdalena, al paralítico, 
a la mujer adúltera, etc. Y me encantaría 
escuchar a cualquiera que probase lo 
contrario, prescindiendo de que lo hayan 
pensado algunos doctores.

Martín Lutero

500 anys de la Reforma



ojos al no ver cosas impuras, o al no 
fijarme en los demás para criticarlos. 
Ayuna de todo lo que pone en 
peligro tu alma y tu santidad. 
Seria inútil privar mi cuerpo de 
comida, pero alimentar mi corazón 
con basura, con impureza, con 
egoísmo, con competencias, con 
comodidades. Ayunas de comida, 
pero te permites escuchar cosas 
vanas y mundanas. También debes 
ayunar con tus oídos. Debes ayunar 
de escuchar cosas que se hablan de 
tus hermanos, mentiras que se dicen 
de otros, especialmente chismes, 
rumores o palabras frías y dañinas 
contra otros.

Además de ayunar con tu boca, 
debes de ayunar de no decir nada 
que haga mal a otro. Pues ¿de 
que te sirve no comer carne, si 
devoras a tu hermano?

Ya en la Biblia Hebrea, en el libro de 
Isaías clamaba así diciendo al pueblo:

¿Creéis que es este el ayuno que deseo 
cuando uno decide mortificarse: 
que mueva su cabeza como un junco, 
que se acueste sobre saco y ceniza?

¿A esto llamáis ayuno, día agradable al 
Señor? 
Este es el ayuno que deseo: abrir las 
prisiones injustas, 
romper las correas del cepo, dejar libres a 
los oprimidos, 
destrozar todos los cepos; compartir tu 
alimento con el hambriento, acoger en tu 
casa a los vagabundos, vestir al que veas 
desnudo, y no cerrarte a tus semejantes.

Llegado este momento de cuaresma, 
cada uno verá cómo se prepara inte-
riormente. Hay quien ayuna, sí, hay 
quien se priva de placeres y pasa 40 
días de austeridad, hay quien se con-
centra en la oración, o también quien 
dedica estos cuarenta días para leer, 
por ejemplo, un evangelio entero.

Pero el tiempo de cuaresma creo que 
nos llama a algo más.

Cuaresma junto con el texto de Ma-
teo 6, que es el que abre este tiempo 
en el miércoles de ceniza, nos exhor-
ta a privarnos de aparentar en lo 

Estudi Bíblic i Pregària
Dimecres a les 19 h a la casa pastoral estudi 
bíblic i pregària, estem estudiant el llibre 
del Gènesi.

Vespres musicades de 
Quaresma
Divendres dia 3 de març, a les 19:30h 
del vespre, al nostre temple, espai musicat 
de pregaria i reflexió per començar el nou 
temps de Quaresma.

Fòrum Joan Vallès
Divendres 10 de març a les 19 h al 
nostre temple, en aquesta ocasió amb la 

conferència de Josep Lluís Carod Rovira, 
sobre “Protestantisme i República”, 
per presentar el seu llibre “Història del 
Protestantisme als Països Catalans”.
Assemblea EEC
Dissabte 11 de març a les 10 h. Al temple 
del carrer Aragó (Bethel-Sant Pau) 
celebrarem l’assemblea anual del nostre 
presbiteri de Catalunya.

Reunió de Consell
Divendres 24 a les 17:30 h a la casa 
pastoral, reunió de junta.

Notícies i activitats

Jonathan Navarro 
Pastor de la 1era Església 
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externo, para ser verdaderamente 
en lo interno.

Privarnos de la indiferencia hacia el 
otro, para hacer visible su sufrimien-
to.

Privarnos de ser el centro del mun-
do, para ver las necesidades ajenas.

Privarnos de servirnos a nosotros 
mismos, para poder servir al Señor.

Privarnos de endurecer el corazón, 
para que el amor y la misericordia de 
Dios puedan brotar de él.

En definitiva, el tiempo de cuaresma 
nos invita a prescindir de todo aque-
llo que no construye en el Reino de 
Dios, para dejar espacio a las cosas 
que perduran, que permanecen y que 
sólo son posibles cuando están fun-
damentadas en Cristo.

Soy consciente de que la vida nos 
empuja a ir por el camino fácil, el rá-
pido, el instantáneo, el de la aparien-
cia; pero “ser” en vez de “aparentar” 
es algo más profundo, quizá te tome 
un tiempo re-pensarlo, tenemos aún 
camino por delante para hacerlo, un 
camino que lleva a la cruz.


